Dalle 10.30 fino alle 20.00 saranno presenti numerosi stands.
Gli operatori offriranno dimostrazioni e dinamiche sulle varie pratiche indirizzate
a ristabilire un benessere psicofisico. Sara presente un punto di ristoro.

ote 1100 Conterenza: “Medicing ore 15.00 “Ayurveda: Uno stile di vita...La rou-
. tine giornaliera” con la Dott.ssa Rossella Belsas-

so, laureata in psicologia, terapeuta ayurvedica
ore 1540 "Sviluppare ossa forti nel confron-
to dinamico con la forza di gravita” una strada per
prevenire e curare in tutta sicurezza 1’osteopo-
rosi e molto di pi. Con Doreen Bassiner. inse-
gnante Metodo Feldenkrais® e Bones for Life®
ore 1630 “Aura-Soma:Comprendere i pro-
pri talenti e le proprie sfide attraverso le energie
del colore con Cristina Poltronieri, Naturopata
ore 17.30 "Andando per

ben-essere... nel mio luogo : 4
desiderato”. Workshop arti-
stico-espressivo e immagi-
nazione guidata condotto da
Daniela Succini dell'Asso-
ciazione A.S PLC. - Counse-

PRATICHE PRESENTATE ling e Cultura - di Modena.

Pranopratica, Cromopratica, Olii essenziali e Aromapratica, Stiloself, Grafologia, Prano di
bellezza, Aplomb, Yoga, Shiatsu, Tui-na, Musica delle piante, Storia Tarocchi, Astrologia,
Riflessologia plantare, Naturopatia, Aura Soma, Stimolazione neurale, Metodo Feldenkrais,
Massaggi del “cuore”, Alimentazione, Cosmesi Biologica, Theta Healing, Reiki, Banco cristalli,
Ricerca per 'uomo, Counseling, P.N.L.

Integrata:da pratica pionieristica a
Medicina del terzo millennio”con
Maria Luisa Ravaioli, medico,
esperto in Agopuntura e Medicina
tradizionale cinese.




